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Warszawa, dnia 06.05.2026 r.

Znak sprawy: D.DB.044.2.2026

Pani
Joanna Slodownik

Szanowna Pani,

dzickujemy za przedstawione stanowisko i syntetyczne podsumowanie aktualnej dyskusji naukowej dotyczacej diet
ro$linnych. Powyzsze argumenty odzwierciedlajg istotny nurt badan naukowych oraz stanowiska czgséci srodowisk
eksperckich. Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze w obowigzujacych wytycznych zywieniowych oraz dokumentach
normatywnych instytucji zdrowia publicznego rekomendacje formulowane sa w oparciu o aktualne dane naukowe z
uwzglednieniem zasady powszechnej stosowalnosci, bezpieczenstwa populacyjnego oraz wykonalnosci systemowe;.
Z tego wzgledu modele zZywienia wskazywane jako rekomendowane dla catej populacji musza uwzglednia¢ nie tylko
potencjalng adekwatnos¢ zywieniowa przy optymalnym planowaniu, lecz rowniez realne uwarunkowania spoteczne,
kulturowe, ekonomiczne oraz poziom kompetencji zywieniowych w populacji. Diety roslinne, mimo ze moga
wykazywa¢ dziatanie prozdrowotne i by¢ prawidtowo zbilansowane przy wilasciwym zaplanowaniu, wymagaja
jednakze wickszej wiedzy zywieniowej, Swiadomej suplementacji okreslonych sktadnikéw odzywczych oraz stalej
kontroli jakosci diety, co w ocenie instytucji odpowiedzialnych za zdrowie publiczne ogranicza mozliwo$é ich
jednoznacznego, normatywnego rekomendowania jako modelu zywienia dla ogétu populacji. Wytyczne zywieniowe
o charakterze normatywnym muszg by¢ projektowane z mysla o mozliwie jak najszerszej grupie odbiorcow,
uwzgledniajac m.in. r6zne warunki spoteczno-ekonomiczne. Diety roslinne wymagaja systematycznego planowania,
monitorowania podazy kluczowych sktadnikéw odzywczych oraz suplementacji, co na poziomie populacyjnym moze
zwigkszaé ryzyko nieprawidlowego stosowania zalecen i potencjalnych niedobordéw, co stoi w sprzecznosci z zasada

ostroznosci stosowang w zdrowiu publicznym.

Z tego wzgledu dieta ro$linna pozostaje w oficjalnych dokumentach traktowana jako akceptowalny wybor
indywidualny, ktory moze by¢ realizowany bezpiecznie pod warunkiem odpowiedniego zaplanowania, lecz nie jako
rownorzedny, uniwersalny wzorzec zywieniowy dla calej populacji. Majac powyzsze na uwadze, nie znajduje si¢
obecnie podstaw do przyjecia wniosku o normatywnym uznaniu diety roslinnej jako elementu polityki zdrowia
publicznego w charakterze powszechnie zalecanego modelu zZywienia.

Dobrze zaplanowana dieta oparta na produktach ros§linnych, w tym na nasionach roslin straczkowych, moze pokrywac
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zapotrzebowanie na biatko. Komunikacja normatywna operuje uproszczeniami, ktore maja charakter prewencyjny i
populacyjny. Okreslanie produktéw odzwierzecych jako ,,pelnowartosciowych” odnosi si¢ do ich wysokiej gestosci
odzywczej 1 przewidywalno$ci sktadu, co ma znaczenie w kontekscie przeciwdziatania niedoborom w skali
populacyjnej. Ujecie biatka roslinnego jako ,,uzupelniajacego” nie ma na celu jego deprecjonowania, lecz zwrdcenie
uwagi na koniecznos$¢ réznorodnosci i odpowiedniego bilansowania w diecie, co w warunkach populacyjnych nie
zawsze jest realizowane. W materiatach edukacyjnych systematycznie wzmacniana jest rola nasion ro$lin
straczkowych jako rekomendowanego elementu codziennego jadtospisu, ich obecnos¢ jest uwzgledniona w graficznej

formie modelu Talerza Zdrowego Zywienia dla populacji Polski.

Skojarzenie ,,omega-3 = ryby”” w komunikacji wynika z ich udokumentowanej zawartosci kwasow thuszczowych DHA
i EPA w formach naturalnie obecnych w powszechnie dostgpnych produktach w Polsce. Wskazywanie alg jako
alternatywy ma obecnie charakter informacyjny, a nie normatywny, gdyz realizacja zalecen w tym zakresie
wymagataby stosowania suplementow lub zywnosci fortyfikowanej, co wiaze si¢ z dodatkowymi barierami
regulacyjnymi, kosztowymi i edukacyjnymi. Z tego wzgledu komunikacja publiczna w pierwszej kolejnosci wskazuje
zrddta uznawane za najbardziej dostepne i intuicyjne dla przecigtnego odbiorcy tj. tluste ryby, olej rzepakowy, siemi¢
i olej Iniany, orzechy wtoskie. Suplementy diety powinny stanowi¢ uzupetnienie normalnej, zréznicowanej diety w
przypadku ryzyka lub wystgpienia niedoboréow pokarmowych czy tez zwigkszonego zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze. To sa produkty, ktéore nie moga zastapi¢ prawidlowego zywienia, dlatego nie wydaje si¢ zasadne
wprowadzenie normalizacji suplementacji m.in. witaminy Bi,, kwasy ttuszczowe DHA/EPA, gdyz mozna te sktadniki
pozyskac z konwencjonalnych produktow.

Zalecenia iloSciowe, w tym wskazywanie gornych limitow spozycia produktéw o mniej korzystnym profilu
zdrowotnym, sa w zdrowiu publicznym narzedziem redukcji ryzyka w populacji, zwlaszcza w warunkach utrwalonych
nawykow zywieniowych. Ustalenie progu nie jest rownoznaczne ze wskazaniem produktu jako pozadanego sktadnika

diety, lecz okresla granice, po przekroczeniu ktorej ryzyko zdrowotne rosnie.

Formutowanie zalecen iloSciowych, w tym dopuszczalnych progéw spozycia okreslonych produktéow (np. czerwonego
migsa), nalezy rozpatrywac jako element strategii redukcji ryzyka w skali populacyjnej, a nie jako normatywne
utrwalanie szkodliwych wzorcow. Celem takich zalecen jest ograniczanie negatywnych skutkéw zdrowotnych w
grupach, ktore aktualnie nie s3 gotowe lub nie maja mozliwosci przej$cia na zasadniczo odmienne modele zywienia.
Prog konsumpcji pelni funkcje ochronna, a nie sankcjonujaca.

Z perspektywy zdrowia publicznego konieczne jest uwzglednienie faktu, ze gwattowne lub jednoznacznie restrykcyjne

rekomendacje moga prowadzi¢ do niskiej akceptacji spolecznej, selektywnego ignorowania zalecen lub ich
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niewlasciwej interpretacji. Dlatego normatywna komunikacja czgsto opiera si¢ na modelu stopniowej korekty
zachowan zywieniowych, ktory taczy elementy prewencji pierwotnej z pragmatycznym zarzadzaniem ryzykiem w

warunkach realnych.

Aktualne rekomendacje i wytyczne zywieniowe, zarowno krajowe, jak i miedzynarodowe, jednoznacznie zalecaja
podczas komponowania diety kierowanie si¢ rdéznorodno$cia, w oparciu o wysokoodzywcze i o niskim stopniu
przetworzenia produkty spozywcze. Zalecenia te wskazuja na konieczno$¢ zwigkszenia udziatu produktow
pochodzenia roslinnego, w szczegélnosci nasion ro$lin stragczkowych, przy jednoczesnym zachowaniu
umiarkowanego spozycia wybranych produktow odzwierzecych. Wedlug aktualnych rekomendacji zdrowego
zywienia dla populacji Polski podstawe glownych positkow powinny stanowi¢ produkty pochodzenia roslinnego t;.
warzywa, owoce, produkty zbozowe petnoziarniste, orzechy, pestki, nasiona oraz rosliny straczkowe. Dostgpne dane
z obszernych badan epidemiologicznych, takich jak Global Burden of Disease Study, analizuja stan zdrowia
spoteczenstw i wskazuja glowne czynniki ryzyka wplywajace na dlugos¢ i jakos¢ zycia. Na podstawie tych analiz
okreslono, ktore bledy zywieniowe najczesciej przyczyniaja si¢ do rozwoju chorob dietozaleznych w Polsce. To
wiasnie te dane zdecydowaly o tym, w jakiej kolejnosci i w jakiej formie przedstawiono zalecenia — zaczynajac od
tych najwazniejszych dla zdrowia Polakow. Model ten zostat opracowany w odpowiedzi na dominujgce problemy

zdrowotne 1 bledy zywieniowe w spoleczenstwie polskim.

Model Talerza Zdrowego Zywienia, dzieki pozytywnemu przekazowi i czytelnej formule ,,Jedz wiecej, jedz mnie;j,
zamieniaj”, pokazuje, ze zdrowe odzywianie nie musi opiera¢ si¢ na restrykcjach, takie podejscie zacheca do
swiadomych decyzji zywieniowych, wspierajac budowanie trwalych, pozytywnych nawykéw zywieniowych.
Wytyczne zywieniowe o charakterze normatywnym musza by¢ projektowane dla ogdtu populacji, uwzgledniajac
wiedze naukowa, zwyczaje zywieniowe, preferencje konsumenckie, a takze inne aspekty w tym m.in. r6zne warunki
spoteczno-ekonomiczne, dlatego zarekomendowanie jedynie produktow roslinnych na poziomie populacyjnym nie

jest aktualnie mozliwe majgc na wzgledzie zasade ostrozno$ci stosowang w zdrowiu publicznym.

Z powazaniem,

Matgorzata Dziedziak

Zastepca Dyrektora ds. Zywienia i Bezpieczenstwa Zywnosci

(po podpisaniu pisma podpisem elektronicznym automatycznie
podstawi si¢ imi¢ i nazwisko oraz stanowisko)

/Dokument podpisany kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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Sporzadzit: IP, KMW, KS
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