Warszawa, 6 lutego 2026 r.
PETYCJA

w sprawie aktualizacji komunikacji zdrowotnej dotyczacej kwaséw omega-3 oraz
zrodel DHA/EPA w oficjalnych zaleceniach zywieniowych

Do:

Ministerstwo Zdrowia

Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej / NIZP PZH

(do wiadomosci: Gléwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Klimatu i Srodowiska, media)

Podstawa prawna: art. 63 Konstytucji RP oraz ustawa z dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach

I. Przedmiot petycji

Wnosimy o aktualizacje oficjalnych materialow edukacyjnych i komunikacji zdrowotnej dotyczacej
kwasow tluszczowych omega-3 w taki sposéb, aby:

1. odej$¢ od skrotu komunikacyjnego ,,omega-3 = ryby”,

2. wprowadzi¢ jasne rozréznienie pomiedzy ro$linnym prekursorem kwaséw omega-3 (ALA) a
dhugotancuchowymi kwasami DHA/EPA o odmiennym znaczeniu fizjologicznym,

3. wprost uwzgledni¢ algi jako pierwotne, bezposrednie zrédlo DHA/EPA,

4. ujac suplementacje DHA/EPA z alg jako element nowoczesnej polityki zdrowia publicznego
— przy jednoczesnym podkresleniu znaczenia jako$ci i standaryzacji preparatow dostepnych
na rynku.

Niniejsza petycja stanowi uzupekienie i doprecyzowanie wcze$niejszych wystapien dotyczacych
potrzeby aktualizacji krajowych wytycznych zywieniowych oraz systemowego wsparcia dla biatka
ro$linnego i ro$lin straczkowych. Koncentruje sie ona na jednym, konkretnym obszarze niesp6jnoSci
komunikacji normatywnej — sposobie realizacji zaleceni dotyczacych kwasow tluszczowych omega-3
(w szczegbdlnosci DHA/EPA) w konteks$cie diet ograniczajacych lub wykluczajacych produkty
odzwierzece. Przypadek ten ilustruje szerszy problem przypisywania kluczowych skltadnikow
odzywczych do okreslonych produktéow (np. ,,omega-3 = ryby”), zamiast komunikowania ich w
kategoriach potrzeb biologicznych i dostepnych, rownorzednych $ciezek realizacji norm
zywieniowych.

I1. Uzasadnienie

W obowiazujacej komunikacji zdrowotnej kwasy omega-3 sa czesto przedstawiane w sposob
uproszczony, poprzez skrot myslowy ,omega-3 = ryby”. Taki spos6b komunikacji utrwala wrazenie,
ze ryby sa jedynym lub ,naturalnym zrédlem” biologicznie istotnych kwas6w omega-3, mimo ze z
perspektywy biologicznej pierwotnym producentem dlugolancuchowych kwasow
DHA/EPA sa mikroalgi, a ryby pelnia role posrednika w laincuchu pokarmowym.

W oficjalnych materialach edukacyjnych brak jest jednocze$nie wyraznego rozréznienia pomiedzy
ros$linnym prekursorem kwasow omega-3 (ALA), obecnym m.in. w orzechach i nasionach, a
dhugotancuchowymi kwasami DHA/EPA, ktore pelnia odmienne funkcje fizjologiczne, w



szczegoOlnoSci w odniesieniu do ukladu nerwowego, wzroku oraz zdrowia sercowo-naczyniowego.
Ograniczona i zmienna osobniczo konwersja ALA do DHA/EPA sprawia, ze rekomendowanie
produktow zawierajacych ALA jako ,zrodel omega-3” nie stanowi rownowaznej Sciezki realizacji
zalecen dotyczacych DHA/EPA.

W efekcie osoby, ktdre nie spozywaja ryb lub spozywaja je rzadko (z powoddéw zdrowotnych,
ekonomicznych, Srodowiskowych lub §wiatopogladowych), nie otrzymuja w komunikacji publicznej
jasnej, pelnowarto$ciowej Sciezki realizacji norm zywieniowych w zakresie DHA/EPA. Prowadzi to
do luki informacyjnej w obszarze zdrowia publicznego.

Brak systemowego uwzglednienia suplementacji DHA/EPA pochodzenia algowego w oficjalnych
materialach edukacyjnych oznacza, ze rosngca grupa osob ograniczajacych produkty odzwierzece
pozostaje bez realnej, normatywnie rownorzednej $ciezki realizacji zalecen zywieniowych.

Obecna wysoka cena preparatow algowych stanowi bariere ekonomiczna, co poglebia nier6wnosci
zdrowotne. Z tego wzgledu zasadne jest rozwazenie dzialan po stronie polityki publicznej — w tym
uznania algowych zrodet DHA/EPA w wytycznych, pilotazy w zamo6wieniach publicznych oraz
wsparcia rozwoju krajowych Zrodel tych sktadnikow — w celu poprawy dostepnosSci ekonomiczne;j
rozwigzan profilaktycznych.

Jednocze$nie rozwoj technologii zywieniowych umozliwia dzi§ pozyskiwanie DHA/EPA
bezposrednio z alg — w postaci suplementéw oraz skladnikoéw do fortyfikacji zywnosSci. Kwasy
DHA/EPA pochodzenia algowego sa biologicznie identyczne z tymi wystepujacymi w
rybach, a ich biodostepnos¢ jest poré6wnywalna przy zachowaniu odpowiednich
standardow jakoSci.

Celem niniejszej petycji aktualizacja ram komunikacyjnych w taki sposob, aby oddziela¢ sktadnik
odzywczy (omega-3) od kulturowo utrwalonego ,nosnika” (ryby) oraz zapewni¢ obywatelom rzetelng
informacje o réznych, rownorzednych $ciezkach realizacji potrzeb organizmu.

II1. Postulaty
Wnosimy o:

1. Aktualizacje materialéw edukacyjnych NCEZ/NIZP PZH
Wprowadzenie w oficjalnych materialach jasnego rozréznienia pomiedzy ALA a DHA/EPA, wraz z
wyjasnieniem ich odmiennych funkcji biologicznych i znaczenia fizjologicznego.

2. Odejscie od skréotu komunikacyjnego ,,omega-3 = ryby”
Zastapienie go narracja oparta na skladniku odzywezym (omega-3) oraz r6znych mozliwych
zrodlach jego podazy (ryby, algi, produkty fortyfikowane, suplementy).

3. Uwzglednienie alg jako pierwotnego zré6dla DHA/EPA
Wlaczenie do komunikacji zdrowotnej informacji, ze mikroalgi sa pierwotnym producentem
DHA/EPA w ekosystemach morskich, a ryby peknig role biologicznego posrednika.

4. Ujecie suplementacji DHA/EPA z alg w ramach polityki zdrowia publicznego
Przedstawienie suplementéw na bazie alg jako jednej z réwnorzednych $ciezek realizacji zalecen
zywieniowych w zakresie DHA/EPA — szczego6lnie dla 0sob niejedzacych ryb — przy jednoczesnym
podkresleniu znaczenia jako$ci, standaryzacji i bezpieczenstwa preparatow dostepnych na rynku.



5. Spdjnos¢ przekazu zdrowotnego z celami srodowiskowymi

Uwzglednienie w narracji edukacyjnej faktu, ze bezposrednie zrédta DHA/EPA (algi) moga
znaczaco ograniczac presje na zasoby morskie, co wpisuje sie w cele zrownowazonego
rozwoju oraz ochrony ekosysteméw wodnych.

IV. Wezwanie do dzialan

Wnosimy o:

przeglad i aktualizacje tresci dotyczacych kwasé6w omega-3 w materialach
Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej / NIZP PZH, w szczegdlnoéci w zakresie
rozroznienia ALA oraz DHA/EPA oraz zrodel tych skladnikow — w komunikacji kierowane;j
do og6tu spoleczenstwa oraz do kadr ochrony zdrowia i edukacji;

opracowanie zaktualizowanych infografik i materialow edukacyjnych dla ogélu
spoleczenstwa, a takze dla szkoél, placowek ochrony zdrowia oraz zywienia zbiorowego,
oraz uzupelnienie aktualizacji wytycznych o skoordynowane dzialania upowszechniajace i
wdrozeniowe, w tym kampanie informacyjne, materialy szkoleniowe dla kadr ochrony
zdrowia i edukacji oraz wsparcie dla placéwek zywienia zbiorowego — tak aby zmiana
zapisOw normatywnych przekladala sie na realng zmiane praktyk zywieniowych;

przeprowadzenie konsultacji eksperckich (z udzialem specjalistow z zakresu zywienia,
zdrowia publicznego, bezpieczenstwa zywnosci oraz ochrony srodowiska) w celu zapewnienia
spojnego, opartego na aktualnej wiedzy przekazu w oficjalnych materialach i
rekomendacjach.

V. Podsumowanie

Aktualizacja komunikacji dotyczacej omega-3 dotyczy nie tyle zmiany zalecen ,,co jes¢”, ile
sposobu, w jaki painstwo komunikuje zwiazek miedzy potrzebami biologicznymi a
produktami spozywczymi. przejScie z narracji o produktach na narracje o sktadnikach
odzywczych zwieksza przejrzysto$¢ zalecen zdrowotnych, poprawia bezpieczenstwo informacyjne
obywateli i lepiej odpowiada na wspolczesne wyzwania zdrowotne oraz Srodowiskowe.

Z powazaniem,
(podpis elektroniczny) *Dane osobowe podaje zgodnie z ustawq o petycjach wylgcznie do celéow
zwiqzanych z jej rozpatrzeniem. Nie wyrazam zgody na ich publikacje ani rozpowszechnianie.



